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温度変化ΔT⇒αの違い⇒熱応力
温度分布

実際には完全拘束でない場合が多い

初期状態 自由膨張
（無拘束）

見かけ
ひずみ0
（完全拘束）

見かけ伸び
（部分拘束）

過大伸び
（逆拘束）

ΔT=0

σ=0 σ =-EαΔT σ >-EαΔT
σ >0
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